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UNITA’ DI APPRENDIMENTO

Denominazione

Is British food really that bad?

Prodotti
Compito di realta
Compito unitario

Compito di realta: ogni alunno dovra realizzare una video ricetta di un piatto tipico
inglese, dolce o salato, a sua scelta tra quelli proposti in classe.

significativo Verifica scritta e orale degli apprendimenti di educazione alla cittadinanza relativi
all'alimentazione corretta e a uno stile di vita sano.
Competenze v" Comprendere messaggi orali e scritti relativi all'alimentazione
disciplinari v" Descrivere in forma scritta e orale aspetti del proprio vissuto
v" Usare la lingua per esporre semplici argomenti di ambiti disciplinari diversi
v Comprendere e cogliere i tratti specifici di testi anche multimediali inerenti alla
cultura di paesi anglofoni
e COMPETENZA MULTILINGUISTICA: utilizzare la lingua straniera in modo
appropriato ed efficace per comunicare.
o COMPETENZA DIGITALE: utilizzare gli strumenti e le tecnologie digitali per
apprendere con dimestichezza e spirito critico e responsabile.
Competenze e COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITA DI IMPARARE AD

chiave/cittadinanza
attivate dal’UDA

IMPARARE: riflettere su se stessi, utilizzare il tempo e le informazioni,
lavorare con gli altri in maniera costruttiva e gestire il proprio apprendimento.
COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA: agire da cittadini
responsabili.

COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE
CULTURALI: comprendere e rispettare come idee e significati vengono
espressi creativamente e comunicati in diverse culture.

Abilita Conoscenze
LETTURA LESSICO:
e comprendere un testo contenente il lessico e cibi e bevande
del cibo e contenitori e strumenti da cucina
e comprendere informazioni sulle abitudini e verbidi cucina
alimentari e sui piatti tipici inglesi e piatti
e decodificare e comprendere il contenuto e pasti

della piramide alimentare.

e selezionare le informazioni utili in un testo
scritto

e confrontare diversi
medesimo argomento.

testi scritti su un

ASCOLTO

e ascoltare e comprendere la pronuncia British

e ascoltare e annotare su un glossario
sostantivi e verbi relativi al cibo e alla cucina

e ascoltare e comprendere video ricette

e ascoltare un brano e completare un testo con
le informazioni mancanti

SCRITTURA

e scrivere una ricetta utilizzando le strutture
grammaticali corrette e un lessico

FUNZIONI COMUNICATIVE:
o illustrare una ricetta
e parlare dei propri gusti alimentari
e parlare delle proprie abitudini alimentari
e parlare del proprio stile di vita
GRAMMATICA
e Imperative form
e Some/any; a/an
e Much/many/a lot of
o Afew/a little
o Like, love, hate +ing
LTA
e British food
e Junk food




appropriato EDUCAZIONE CIVICA
e compilare con il lessico corretto una piramide e piramide alimentare
alimentare o attivita fisica e stile di vita sano

e descrivere il proprio stile di vita

PARLATO

e llustrare una ricetta usando un lessico
corretto e appropriato

e descrivere cibi, usanze e tradizioni

e descrivere i propri gusti e le proprie abitudini

alimentari

Utenti destinatari

Classi seconde

Prerequisiti

e Comprendere testi in lingua sugli usi € le tradizioni dei paesi di lingua inglese
(Livello A1)

e Ascoltare e comprendere video e audio in lingua su attivita comuni e sulla
civilta dei paesi di lingua inglese (Livello A1)

o Parlare e scrivere al tempo presente della propria e altrui routine utilizzando
gli avverbi di frequenza

e Interagire con i compagni e con l'insegnante in L2 su attivita consuete

e Prendere semplici appunti su quanto ascoltato dall'insegnante o in un video
in lingua inglese

e Utilizzare un cellulare o videocamera e utilizzare semplici programmi di
editing

Fasi di applicazione

FASE 1 - Introduzione all’argomento, brainstorming, debate: linsegnante
introduce I'argomento attraverso letture, filmati, lezioni partecipate.

FASE 2 - lezione frontale, creazione di glossari, esercizi grammaticali:
linsegnante introduce le forme grammaticali necessarie per esprimere le funzioni
comunicative, propone attivita di vocabulary building, presenta esercizi digitali e
cartacei per consolidare le conoscenze e propone lavori di recupero e potenziamento.
FASE 3 - lavoro autonomo sulla scelta e la realizzazione di una video ricetta: gli
alunni scelgono una ricetta tra quelle analizzate in classe e impostano le fasi del
proprio lavoro sotto la guida dell'insegnante, fino alla realizzazione del progetto finale.
FASE 4 - educazione alla cittadinanza: 'insegnante introduce in lingua il concetto di
piramide alimentare e degli elementi nutritivi. Presenta una lettura e un audio sul
tema degli stili di vita sani su cui far partire per una lezione dialogata e di dibattito.
FASE 5 - verifica degli apprendimenti e autovalutazione

Tempi

Primo quadrimestre. Le fasi possono anche non essere consecutive ma intervallate
da altre attivita di apprendimento e rinforzo linguistico.

Esperienze attivate

e Raccontare dei propri gusti, abitudini e preferenze confrontandosi con i pari
Raffrontare le proprie abitudini e con quelle di un Paese diverso

Utilizzare le risorse digitali e multimediali

Pianificare e strutturare una propria attivita creativa

Fare una riflessione critica sulle proprie abitudini relative all'alimentazione e
allo stile di vita

Metodologia

ESA
ENGAGE

e Dbrainstorming

o visione di video e lezione e discussione sui contenuti

e lezione dialogata con i compagni sulle proprie abitudini alimentari
STUDY

e lezione frontale

e creazione di glossari

e esercizi per I'applicazione delle forme grammaticali introdotte




ACTIVATE
e learning by doing
e-learning

debate

[}
o attivazione del pensiero critico
[}

e cooperative learning e peer to peer per attivita di recupero

Risorse umane

Insegnante di lingua e civilta inglese

Strumenti

libro di testo
fotocopie
touch panel

YouTube
Google Classroom

e cellulare o videocamera

libro digitale con video, audio ed esercizi interattivi

mappe concettuali e altro materiale di supporto fornito dall'insegnante

Valutazione

VALUTAZIONE)

Valutazione competenze chiave

Valutazione degli apprendimenti (interrogazioni, verifica semi-strutturata)
Valutazione dei processi (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE)
Valutazione del prodotto (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE)
Valutazione della relazione (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE)

(vedi file allegato: RUBRICHE DI

Autovalutazione degli alunni (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE)

PIANO DI LAVORO UDA
DIAGRAMMA DI GANTT

Tempi

Fasi

SETTEMBRE | OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

GENNAIO

a0




CONSEGNA AGLI STUDENTI

- Titolo dell’'UdA: “Is British food really that bad?”

- Cosa si chiede di fare: realizzare una video-ricetta di un piatto tipico inglese tra quelli presentati in classe.
L’'UdA si chiudera con una verifica degli apprendimenti di educazione civica relativi a una corretta
alimentazione e a uno stile di vita sano.

- In che modo: le attivita proposte sono di diverso genere e prevedono il lavoro individuale, il confronto in
classe, e il lavoro in piccoli gruppi eterogenei. Ognuna di esse sara finalizzata allo sviluppo di una o piu abilita
nella lingua inglese (lettura, ascolto, parlato, scrittura).

- Quali prodotti: video ricetta

- Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti): 'UdA ha lo scopo di ampliare il vocabolario per
quanto concerne il cibo e la cucina, di superare gli eventuali pregiudizi sulle tradizioni culinarie britanniche o
comunque diverse dalla nostra realizzandole e assaggiandole, di sapersi esprimere in forma orale per
spiegare la realizzazione di una ricetta e, infine, di sviluppare un senso critico sull'importanza di scegliere una
corretta alimentazione e stili di vita sani.

- Tempi: primo quadrimestre

- Risorse (strumenti, consulenze, opportunita...): libro cartaceo e digitale, Touch panel, fotocopie e altro
materiale fornito dall'insegnante, web, video, file audio, Google Classroom, cellulare o videocamera,
programmi di editing.

- Criteri di valutazione: illustrazione griglie di valutazione.

PIANO DI LAVORO UDA
SPECIFICAZIONE DELLE FASI

UNITA DI APPRENDIMENTO: “Is British food really that bad?”

FASI Attivita Strumenti Esiti Tempi Valutazione
1 a) Brainstorming: viene Brainstorming; Comprensione di 30 min Motivazione e
presentata I'attivita agli alunni | Ricerca individuale; testi orali e scritti. disposizione
ponendo una serie di domande | Circle Time Parlare delle degli alunni ad
e immagini “What do you know proprie abitudini e intraprendere |l
about British Food”, “Can you | Touch panel, contenuti preferenze percorso

give one or more examples?” | digitali del libro, Internet, | alimentari
“Would you eat this dish?”, per | YouTube, testi vari.
poi cercare insieme sul web
delle immagini di piatti tipici.

b) Letture e video su i “Typical
British food” con esercizi di 2 ore
comprensione guidata

c) Circle Time: gli alunni e
l'insegnante rispondono a una 10ra
serie di domande aiutandosi
col dizionario digitale e Google
immagini per ricercare i termini
che non conoscono: “What’s
your favourite food?” “What do
you usually eat at




breakfast/lunch/dinner?”
“What's your typical Sunday
meal?” “What are the typical
foods in your country?” “Which
British food would you try?”

Allegato 1
a) Vocabulary building: gli Lezione frontale; Capacita di Accuratezza,
alunni svolgono una serie di Lezione partecipata; applicazione delle 1 orae 30 min | precisione e
esercizi digitali o sul testo per | Creazione guidata di regole e riflessione correttezza nella
apprendere nomi di cibi, glossari e schede sulla lingua, realizzazione
bevande, contenitori. lessicali; raccogliere e delle attivita
b) Glossario sui cooking verbs: | Peer to peer, catalogare nuovi proposte
dopo aver visto volte un video, | cooperative learning vocaboli, 1 orae 30 min
gli studenti vengono guidati collaborare con i
nella realizzazione di un Touch panel, contenuti compagni
glossario sui piu comuni verbi | digitali del libro, Internet,
per cucinare. YouTube, testi vari.
c) Grammar lesson: (1)
introduzione delle forme 1 ora
dell'imperativo necessarie per
la descrizione di una ricetta.
Esercizi in classe e a casa
d) Grammar lesson: (2) 10ra
lezione sui quantifiers
e) Fase direcuperoe
consolidamento: attraverso
attivita di peer to peer e
cooperative learning gli 10ra
studenti avranno la possibilita
di confrontarsi e aiutarsi a
vicenda, colmando gli uni le
lacune degli altri e
consolidando in questo modo
le conoscenze acquisite
Allegato 2
a) Scelta della ricetta da Learning by doing Conoscenza degli 30 min Accuratezza,
riprodurre: ciascun alunno, argomenti di originalita e
consigliato, se necessario studio, capacita correttezza nella
dallinsegnante, sceglie la Touch panel, dizionari organizzative, realizzazione
ricetta da realizzare. digitali, glossari auto competenze digitali del compito di
b) Scrittura della ricetta: in prodotti, contenuti digitali realta
maniera autonoma, utilizzando | del libro, cellulare o 1 ora
tutti gli strumenti forniti e le videocamere, programmi
conoscenze apprese, gli di editing
studenti scriveranno lo script
per la propria video ricetta
c) Realizzazione del compito di
realta A casa
a) Introduzione all’educazione | Ascolto di file audio, Comprensione
civica con la presentazione | Comprensione del testo, 1 ora di testi scritti e
della piramide alimentare: gli | Lavoro di gruppo orali.
studenti, con l'aiuto di un file Debate Accuratezza,
audio, compileranno i vari livelli originalita e
della piramide alimentare € li Touch panel, dizionari correttezza nella
raggrupperanno per gruppi di digitali, glossari auto motivazione
nutrienti prodotti, contenuti digitali 1ora delle proprie
b) Junk Food: lettura e del libro. idee.
comprensione del testo sui
rischi del cibo spazzatura
c) Stile di vita sano: lettura, 1 ora

ascolto e comprensione di un




brano, e svolgimento dei
relativi esercizi, sullo stile di
vita sano.

d) Debate: la classe viene divisa 2 ore
un due gruppi, una a favore di
uno stile di vita piu “salutista” e
uno legato alle proprie abitudini
piu “sedentarie” e a favore di
un’alimentazione meno
controllata. Alla fine i due
gruppi argomenteranno le
proprie posizioni.

Allegato 3
5 a) Restituzione e riflessione sui | Discussione in classe e | Conoscenza degli 1ora Accuratezza,

compiti di realta svolti: spiegazione delle griglie | argomenti di precisione e
analisi dei punti di forza e delle | di valutazione e del studio, scrivere correttezza nella
criticita questionario di sulle proprie realizzazione

b) Verifica scritta semi- autovalutazione abitudini e sul delle attivita
strutturata di educazione alla | proposto proprio stile di vita
cittadinanza: gli alunni
dovranno completare un brano 1ora

con delle parole mancanti e
rispondere a delle semplici
domande aperte sul proprio
stile di vita

Allegato 4

Allegato 1

= > YouTube british food

K e
> Pl ) 1347258 -

British Food . Learn English

i 7
552.948 visualizzazioni 29 dic 2017 Learn about traditional British food. When learning a m Dalla tua ricerca

https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyl

o @

Video cc



https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyI

» YouTube vogue british food

[stately orchestral music]

> Pl ) 007/ 1'0:07

Florence Pugh Eats 11 English Dishes - Mukbang | Vogue
https://www.youtube.com/watch?v=3cxHwQI9pNM



https://www.youtube.com/watch?v=3cxHwQl9pNM

British food

Fish and chips
AT
’ & ' ; ' : M‘;

TRACK

1. Ascolta e leggi. 94

TRADITIONAL DISHES...

What do you know about British food?

In the UK there are a lot of traditional dishes,
like roast-beef, English breakfast, bangers
and mash (sausages and mashed potato).
A very popular lunch food is the simple
sandwich. There are many varieties of
Sandwiche: fillings, but the most popular are tuna and
~mayonnaise, chicken and salad, and BLT
(bacon, lettuce and tomato).

A classic takeaway food is fish and chips. It
consists of deep fried fish, usually cod, and
chips, with salt and vinegar.

Deep fried Mars bars STRANGE FOODS...

There are also a lot of very strange foods that
you probably don’t know: bubble and squeak
(cabbage and mashed potato put together
and fried), scotch eggs (hard boiled eggs
covered with sausage meat and fried), and
even deep fried Mars bars!

...AND DELICIOUS DESSERTS!
British people really like sweet food. A very
popular dessert is pudding; there are
hundreds of variations of puddings in England,
but the basic ingredients are milk, sugar, eggs,
flour, and butter. Another delicious dessert is a
pie, a baked dish with a pastry crust full of
fruit or other ingredients.

Apple pie

mashed potato: pure di patate deep fried: fritto in olio abbondante hard boiled eggs: uova sode

fillings: ripieni cod: merluzzo even: perfino
¢ tuna: tonno vinegar: aceto baked: cotto al forno
i lettuce: /attuga cabbage: cavolo pastry: pasta sfoglia

100 | one hundred




Culture and competences 6

|_READING D ES_

2. Cerca nel testo i nomi dei piatti (sono in verde) e scrivili sotto le foto

o T —

W4 3. Completa le frasi collegando le due parti. I @ 0o Towards Invalsi )

1. Fish and chips A. has a pastry crust.
2. Bangers and m;_\' B. is a morning dish.
3. Sandwiches C. is a popular take-away food.

4. Pie D. is made of milk, sugar, eggs, butter and flour.
5. English breakfast E. can have many different fillings.

6. Pudding F. are sausages and mashed potato.

| _LISTENING |

WA 4. English breakfast. Ascolta e completa il testo con le seguenti parole. +X® ﬂ 95
Attenzione, ce ne sono due di troppo!

COFFEE « BREAKFAST « ENGLISH » SATURDAYS « EGGS = TOAST = LIKE » SUNDAYS « JUICE « TOMATOES « CEREAL » LOVE

A typical English .......cccoccoeeeieiinneee is usually big. People eat ..........ccoceoeeueenenennee with milk,

.............................. with butter and marmalade, orange .............................., and a cup of tea or
.............................. . British children really .............................. cereal! On .............................., people sometimes
have a traditional ........c..cccceevennneee. breakfast: ..........cccoevveieenennnn. , bacon, sausages, ........c.ccccecereenenene. ,

and baked beans with toast. It's a very complete meal!

| speakine D Es MDD K B T J [ WRITING REAL LIFE TASK

@e . 6. Scegli un piatto tradizionale del tuo Paese (se
S aw= [XTIITE Rispondete alle possibile della tua citta) e completa la scheda.
seguenti domande.

What is your favourite food? 2::25 FROM ........................................................................

What [s-ane food you hefe? e

What is your favourite drink?

Whattiadional Englishi food Do you lkep: 5 e e S S

Do you like fast food? WHENDOYOUEATIT? ...........................................................

How oftsn 86 your eat fast food? 2 et eae e enaan
1D/9R (o | I B 142 g L SN N

B> Workbook p. 188-189

one hundred and one | 101




British food

o . viDEO
1. Guarda il video. (} 94

Many people think that British food is boring, F x.':‘) L '
-
1

but is it true, or is it just a prejudice? British
cuisine has strong influences from many other
cultures. In fact British people eat Indian food
like curry, Chinese food like noodles, Italian
food like pizza. But there are many traditional
dishes in British cuisine, such as fish and
chips, roast beef, apple pie, English breakfast,
that you can eat when you go to pubs in the UK.
Fish and chips is a very common take-away
food. People eat it in the streets or take it
home. It consists of fried fish and chips, and it
tastes nice with salt and vinegar.

Roast beef is a traditional Sunday meal. 1t is
cooked in the oven and served with vegetables
like carrots, peas, potatoes and broccoli.

Apple pie is a classic British dessert. It is often
served with cream or ice cream on top.
English breakfast is very famous all over English breakfast
the world. It consists of fried eggs, bacon,
toast, sausages and beans. It is not a breakfast
that people have every day. People eat it at
weekends, when there is more time to

prepare it.

British people’s favourite drink is tea, usually
served with sugar and milk.

Apple pie
i boring: noioso take-away: da asporto oven: forno
i just: semplicemente fried: fritto cream: panna
i like: come tastes nice: ha un buon sapore all over the word: in tutto il mondo
i noodles: spaghettini vinegar: aceto

" such as: come meal: pasto

242 | two hundred and forty-two




2. Rileggi il testo e completa.

1. The name of a popular take-away food:
2. The name of a classic dessert:

3. The most popular drink in Britain:

4. A meal served with vegetables:

5. People eat this at weekends:

3. Leggi le seguenti affermazioni e indica se sono vere o false. Correggi le affermazioni false.

TRUE FALSE
1. British people drink a lot of coffee.
2. A popular meal in Britain is roast beef.
3. Apple pie is often served with chocolate.
4. British people usually drink tea with lemon.
5. English breakfast is a weekend breakfast.

4. Osserva le immagini e scrivi il loro nome.
CURRY « TEA » PIZZA » BACON = NOODLES » CHIPS « PIE « PEAS

5. A coppie, rispondete alle domande.

1. What is a typical Italian breakfast? ...t st sa e s ae e e enaas
2: What: I thie faVoUrTte drink I TERIY ", ..o sussmsmm s ssdbusssdias S esas oo o s s sea oS S S T
3."What'is:a: popular take-away food in Taly? .. mmismsisnmmsmanssmmssaes
4. Name three classiC Italian ESSEITS. ........ccuiiiiieiiieeereeeee et sae e s e e st ene st eneesaesnessensnesenns

two hundred and forty-three | 243

Allegato 2




- D 'Vocabulary

Food and drink

1 CIII-OBJ Food Match the words to the pictures.
* Then listen, check and repeat.

(a slice of bread = cake

a glass = a bottle of

e bananas e crisps  * tuna o chicken e grapes © potatoes e toast water » milk

* rice e cereal e courgettes ® bread ® chips * biscuits ® jam a packet of pasta m biscuits
* ham * eggs * burger ® pasta e salad e sausages °® carrots a cup of coffee mtea

® tomatoes ® cheese ¢ cake * yoghurt e apples

18 ’ eighteen

%

a bowl of soup = cereal

((WORD BANK p.224 \)

12




DeA
LINK
(=2

-—

k"L

2 (Dro7) Drinks Match the words to the pictures.
Then listen, check and repeat.

* cola * orangejuice ® coffee * milk ¢ tea ¢ water

) samss “ 6. )

( basics

pasta,

Think

3 In pairs. Complete the map with words from exercise 1 and 2.
You can use some words more than once.

fruit
Y bananas,

vegetables

salad, meat
sausages,
Vi

Classificare il lessico in
modo personalizzato aiuta
a ricordare le parole.

Crea una tabella per
Food and drink con due
categorie:

« healthy (sano)

« less healthy (meno sano)
e completala nel modo che
ti sembra piu corretto.

N

J

FOOD

: snacks and
dairy products sweet things
cheese, cake,
Listening

4 (Dros) @9 Listen to the 5 conversations and answer the questions.
™1 What has Mike got?

2 What does Cath usually have for breakfast?

3 What does Zac want?

4 \What does David want with his chicken?

5 What's in Amy’s sandwich?

Speaking
5 @D T In pairs. Ask and answer about food and drink.

’ 1 Do you like...?
2 How often do you eat it?
3 What do you usually eat for breakfast m lunch = dinner = a snack?
4 \What do you never eat? Why?

A Do you like chicken? A How often do you eat it?

B Yes, | love chicken. B | usually eat it once a week.

13 {_ PRONUNCIATION BANK p. 194 l nineteen ' 19




= > YouTube ¥ cooking verbs X

COOKING VOCABULARY

VERBS IN ENGLISH

_ ADD

Meaning:

the others.

Example Sentence: " e
Add more salt to the dish
if necessary. |

#CookingVerbs #CookingVocabulary #CookingLesson

Cooking Vocabulary in English - Cooking Verbs
https://www.youtube.com/watch?v=-XgzUIWkVWQ

$ &
=
Woovowaro!:

2 y /
To put ingredients together; i ‘ —
to put one ingredient with i

— o SR
> ) °



https://www.youtube.com/watch?v=-XgzUlWkVW0

(@) Imperative
Hurry up. Don’t shout!

L g BRI forma base del verbo
Negative Don’t + forma base del verbo

Si usa |'imperativo per dare istruzioni, ordini,
consigli e avvertimenti.

In inglese esiste solo una forma dell'imperativo
W% ' per tutte le persone:
vA Listen. = Ascolta. / Ascoltate. / Ascolti.
° WORKBOOK p. 175
 Summingup | 10 Look at the pictures and complete the
e s bR LR S s R AR LT : orders or instructions. Use the affirmative

12 Clare’s mum is at the supermarket. or negative imperative.
** She phones Clare to ask what she needs to buy. insert your-password © clean your teeth *
! Read the dialogue and choose the correct touch the dog ¢ play football *

message your friends ® read this book

alternative. Then listen and check.

' Mum Are there (0) any / much sausages in the fridge?
Clare Yes, there are (1) some / any sausages and :
; (2) a little / a few eggs.

- Mum Is there (3) any / a milk?

Clare Yes, there’s (4) many / a lot of milk and

' (5) lots of / a few yoghurt.

Mum How (6) much / many tomatoes are there?
. Clare There are (7) a few / a little tomatoes,
' but there's only (8) one / any carrot.

8 TR Jt's

Mum s there (9) a / much cheese?
| Clare No, there isn't, there's only (10) a little / a few.
Mum How (11) much / many bread is there?

Clare There's (12) many / a lot of bread, but there
; aren’t (13) many / much biscuits.

Mum How (14) many / much fruit is there?

Clare There aren’t (15) some / any apples, but there & before
are (16) lots of / a little oranges. you go to bed. dangerous.

Allegato 3




O~ READING

18 3 Read the text and answer the questions.

In 1972 Michael Jacobson, director of the Centre for Science in the Public
Interest, used for the first time the term “junk food” for food containing a large
quantity of ingredients rich in calories and salt. A diet based on potato chips,
French fries, hamburgers with additional sauces, chocolate, sweet snacks and
soft drinks is just the opposite of a balanced diet. However junk food is easy
to consume and it is “good” because of its high fat, salt and sugar content.
It is convenient and people can have it in a ready-to-eat form. But... in some
countries it is considered a serious health problem. According to research
some years ago in the UK., 45% of 8-to-15-year olds thought that the bad
effects of eating junk food were simply getting fat and becoming unpopular.
Of course all teenagers think they’re indestructible, but a junk food diet can
have very dangerous effects on their lives.

The diet of a child in the 1950s was probably superior to that of a child today.
They ate a lot of bread and drank a lot of milk. 60 years ago, children had
red meat and vegetables.
They certainly did more exercise. Nowadays children fill their
stomachs with crisps, snacks and coke, while they are lying
on their sitting room sofa.

Industry says it is making changes and currently the fat
content of children’s favourite food (like crisps) is reduced.
The British Heart Foundation is asking food companies to
stop putting games in snack packets and competitions on
their websites. Families also have their responsibilities: junk
food is too often a way for parents to show their love for their
children, so for a lot of kids chips and chocolate are part of
their everyday life — and that needs to change.

because of — a causa di
content = contenyto
convenient = comodo

according to = secondo
do exercise —

o T .fare esercizio fisico
. What is “junk food"? Up = riempire
. Is a diet based on junk food balanced?

. Why is junk food popular?

. According to a group of young people, what were the bad effects of junk food on their health?

. Write the difference between what children ate and drank in the 1950s and what they eat and drink today.
. Is industry reducing the fat content in junk food?

. Why do parents often give their children junk food?

. Do you consume junk food? What in particular? Why?

O N VLA WN -




n LISTENING

21a m Listen to the interview to an expert in nutrition and insert the following food in the correct area.

cereal o butter » cheese o bread o oranges e milk » fish e potatoes e carrots e rice
» tomatoes  meat  yoghurt e pasta e oil ® bananas e eggs e cream

. SPOKEN INTERACTION

22 Work in groups of four. Take notes of what you and your schoolmates ate and drank yesterday and
of how much physical exercise you did. Discuss the result: were your diets balanced? Was there too much

junk food? What food was necessary to eliminate? What food was necessary to introduce? Were your diets
correct for your physical activities?
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1. Ascolta e leggi - z watehiig TV
The five rules for a healthy lifestyle are: ¢ S playing computer games
1. Be active every day. DOWN Frd sitting around
2. Drink plenty of water. ON & g
3. Eat more fruit and vegetables.
4. Turn off the TV or computer and do
physical activities. 3-4 join a sports team

5. Don't eat too many unhealthy snacks.

TIMES swim
Regular physical activity is important for your A roller skate
growth. Water is the best drink because it WEEK martial arts

does not contain sugar. Fruit and vegetables
help you grow well; they are full of
vitamins and good nutrients. If you watch TV
or play on the computer you are not active.
Snacks are often full of fats. All this can
cause obesity!

go outside
play with your pet
dance

............................................................................ EVERY

: rules: regole DAY
i healthy lifestyle: stile di vita sano

i plenty of: molta

. turn off: spegni

i growth: crescita

i grow well: crescere bene

i fats: grassi

help with chores
ride your bike
take a walk

THE HEALTY LIFESTYLE PYRAMID

TRACK
W4 2. Completa il testo con le seguenti parole. I o) Towards Invalsi n 97
Poi ascolta e controlla.
STRONG = VITAMIN C = ACTIVITY = SNACKS = TWO HOURS * WATER * SUGAR

Regular physical .........cccocveviecenennene is important to stay healthy. It helps you grow .............ccccceeecunee. bones
and muscles. Drinking ..........cocccceeevrennnes is good for you and your teeth, because it does not have

BNV siemmsmssmsssmmssassonv .

Fruit and vegetables are very important. If you drink orange juice you get ...........cccccovevueneenee. ’

It is important to limit the ...........ccccooeeenee. you eat, because they are full of sugar and fat.

Watch TV and play on the computer for no more than .............ccccoevenee. every day.

REAL LIFE TASK
3. Are you an active kid? Scrivi le attivita che svolgi durante la settimana A
con gli amici, con la famiglia o da solo.

WIERIFIBINASY:  covsconinmosiisnuindsancnaassstion cusss aoes don svuss i sasads oo s oS os oS To S b 5 oh e SRS Ao SO S ST R R AR s VN s o

R MY . s s O B BB S R B B S RS s S A SRS

By Y SOl i R L B B S S Y R B R S R it e siiss

4. Breakfast, lunch, snack, dinner. Scrivi sul quaderno il menu ideale per la giornata
di un teenager che pratica sport. Ricorda le regole della dieta sana!

one hundred and three | 103

Allegato 4




Citizenship Test

1 Fill in the text with the missing words
HEALTHY LIFESTYLE

STRONG = VITAMIN C = ACTIVITY » SNACKS * TWO HOURS = WATER = SUGAR

An healthy lifestyle depends on what you drink, what you eat and on regular physical . First
of all you have to drink plenty of and limit the drinks that contain
Fruit and contain lots of and are very important while you have to
limit that contain fats and that can cause . You have to be
every day and limit the time you or play computer games.
..... /9

2_Answer the following questions

In a day, how much time do you spend watching TV or playing videogames?

Do you practice a sport like volleyball, soccer or gymnastics at school or after school? How many times a week?

Are you and active kid? Can you list the (even moderate) activities you do every day?

watching TV
" Jnl playing computer games
e sitting around

join a sports team
swim

roller skate
martial arts

go outside

play with your pet
dance

help with chores

s -
¢« g % ride your bike
-

take a walk
\ Totale,../ 10

IVERY.
DAY,




