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UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

 

Denominazione Is British food really that bad? 

Prodotti 
Compito di realtà 
Compito unitario 
significativo 

Compito di realtà: ogni alunno dovrà realizzare una video ricetta di un piatto tipico 
inglese, dolce o salato, a sua scelta tra quelli proposti in classe. 
 
Verifica scritta e orale degli apprendimenti di educazione alla cittadinanza relativi 
all’alimentazione corretta e a uno stile di vita sano. 

Competenze 
disciplinari 

 Comprendere messaggi orali e scritti relativi all’alimentazione 
 Descrivere in forma scritta e orale aspetti del proprio vissuto  
 Usare la lingua per esporre semplici argomenti di ambiti disciplinari diversi 
 Comprendere e cogliere i tratti specifici di testi anche multimediali inerenti alla      

cultura di paesi anglofoni 

Competenze 
chiave/cittadinanza 

attivate dall’UDA 

 

 COMPETENZA MULTILINGUISTICA: utilizzare la lingua straniera in modo 
appropriato ed efficace per comunicare. 

 COMPETENZA DIGITALE: utilizzare gli strumenti e le tecnologie digitali per 
apprendere con dimestichezza e spirito critico e responsabile. 

 COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITÁ DI IMPARARE AD 
IMPARARE: riflettere su se stessi, utilizzare il tempo e le informazioni, 
lavorare con gli altri in maniera costruttiva e gestire il proprio apprendimento. 

 COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA: agire da cittadini 
responsabili. 

 COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE 
CULTURALI: comprendere e rispettare come idee e significati vengono 
espressi creativamente e comunicati in diverse culture. 

 

 Abilità Conoscenze 

LETTURA 

 comprendere un testo contenente il lessico 
del cibo 

 comprendere informazioni sulle abitudini 
alimentari e sui piatti tipici inglesi 

 decodificare e comprendere il contenuto 
della piramide alimentare. 

 selezionare le informazioni utili in un testo 
scritto 

 confrontare diversi testi scritti su un 
medesimo argomento.  

ASCOLTO 

 ascoltare e comprendere la pronuncia British 

 ascoltare e annotare su un glossario 
sostantivi e verbi relativi al cibo e alla cucina 

 ascoltare e comprendere video ricette 

 ascoltare un brano e completare un testo con 
le informazioni mancanti 

SCRITTURA 

 scrivere una ricetta utilizzando le strutture 
grammaticali corrette e un lessico 

LESSICO:  

 cibi e bevande 

 contenitori e strumenti da cucina 

 verbi di cucina 

 piatti 

 pasti 
FUNZIONI COMUNICATIVE: 

 illustrare una ricetta 

 parlare dei propri gusti alimentari 

 parlare delle proprie abitudini alimentari  

 parlare del proprio stile di vita 
GRAMMATICA 

 Imperative form 

 Some/any; a/an 

 Much/many/a lot of 

 A few/a little 

 Like, love, hate + ing 
CIVILTÁ 

 British food 

 Junk food 



 
 

 

appropriato 

 compilare con il lessico corretto una piramide 
alimentare 

 descrivere il proprio stile di vita 
PARLATO 

 illustrare una ricetta usando un lessico 
corretto e appropriato 

 descrivere cibi, usanze e tradizioni 

 descrivere i propri gusti e le proprie abitudini 
alimentari  

 
 

EDUCAZIONE CIVICA 

 piramide alimentare 

 attività fisica e stile di vita sano 

Utenti destinatari Classi seconde  

Prerequisiti  Comprendere testi in lingua sugli usi e le tradizioni dei paesi di lingua inglese 
(Livello A1) 

 Ascoltare e comprendere video e audio in lingua su attività comuni e sulla 
civiltà dei paesi di lingua inglese (Livello A1) 

 Parlare e scrivere al tempo presente della propria e altrui routine utilizzando 
gli avverbi di frequenza 

 Interagire con i compagni e con l’insegnante in L2 su attività consuete  

 Prendere semplici appunti su quanto ascoltato dall’insegnante o in un video 
in lingua inglese 

 Utilizzare un cellulare o videocamera e utilizzare semplici programmi di 
editing 

Fasi di applicazione FASE 1 - Introduzione all’argomento, brainstorming, debate: l’insegnante 
introduce l’argomento attraverso letture, filmati, lezioni partecipate. 
FASE 2 - lezione frontale, creazione di glossari, esercizi grammaticali: 
l’insegnante introduce le forme grammaticali necessarie per esprimere le funzioni 
comunicative, propone attività di vocabulary building, presenta esercizi digitali e 
cartacei per consolidare le conoscenze e propone lavori di recupero e potenziamento. 
FASE 3 - lavoro autonomo sulla scelta e la realizzazione di una video ricetta: gli 
alunni scelgono una ricetta tra quelle analizzate in classe e impostano le fasi del 
proprio lavoro sotto la guida dell’insegnante, fino alla realizzazione del progetto finale. 
FASE 4 - educazione alla cittadinanza: l’insegnante introduce in lingua il concetto di 
piramide alimentare e degli elementi nutritivi. Presenta una lettura e un audio sul 
tema degli stili di vita sani su cui far partire per una lezione dialogata e di dibattito. 
FASE 5 - verifica degli apprendimenti e autovalutazione 

Tempi Primo quadrimestre. Le fasi possono anche non essere consecutive ma intervallate 
da altre attività di apprendimento e rinforzo linguistico. 

Esperienze attivate  Raccontare dei propri gusti, abitudini e preferenze confrontandosi con i pari 

 Raffrontare le proprie abitudini e con quelle di un Paese diverso 

 Utilizzare le risorse digitali e multimediali 

 Pianificare e strutturare una propria attività creativa 

 Fare una riflessione critica sulle proprie abitudini relative all’alimentazione e 
allo stile di vita 
 

Metodologia ESA 
ENGAGE 

 brainstorming 

 visione di video e lezione e discussione sui contenuti 

 lezione dialogata con i compagni sulle proprie abitudini alimentari 
STUDY 

 lezione frontale  

 creazione di glossari 

 esercizi per l’applicazione delle forme grammaticali introdotte 



 
 

 

 cooperative learning e peer to peer per attività di recupero 
ACTIVATE 

 learning by doing 

 e-learning 

 attivazione del pensiero critico 

 debate 
 

Risorse umane Insegnante di lingua e civiltà inglese 
 

Strumenti  libro di testo 

 libro digitale con video, audio ed esercizi interattivi 

 fotocopie 

 mappe concettuali e altro materiale di supporto fornito dall’insegnante 

 touch panel 

 YouTube 

 Google Classroom 

 cellulare o videocamera 

Valutazione - Valutazione degli apprendimenti (interrogazioni, verifica semi-strutturata) 
- Valutazione dei processi (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE) 
- Valutazione del prodotto (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE) 
- Valutazione della relazione (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE) 
- Valutazione competenze chiave (vedi file allegato: RUBRICHE DI 

VALUTAZIONE) 
- Autovalutazione degli alunni (vedi file allegato: RUBRICHE DI VALUTAZIONE) 
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 Tempi 

Fasi SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO  

1       

2       

3       

4       

5       

  



 
 

 

 
CONSEGNA AGLI STUDENTI 

 
 

- Titolo dell’UdA: “Is British food really that bad?” 

- Cosa si chiede di fare: realizzare una video-ricetta di un piatto tipico inglese tra quelli presentati in classe. 

L’UdA si chiuderà con una verifica degli apprendimenti di educazione civica relativi a una corretta 

alimentazione e a uno stile di vita sano. 

- In che modo: le attività proposte sono di diverso genere e prevedono il lavoro individuale, il confronto in 

classe, e il lavoro in piccoli gruppi eterogenei. Ognuna di esse sarà finalizzata allo sviluppo di una o più abilità 

nella lingua inglese (lettura, ascolto, parlato, scrittura). 

- Quali prodotti: video ricetta 

- Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti): l’UdA ha lo scopo di ampliare il vocabolario per 

quanto concerne il cibo e la cucina, di superare gli eventuali pregiudizi sulle tradizioni culinarie britanniche o 

comunque diverse dalla nostra realizzandole e assaggiandole, di sapersi esprimere in forma orale per 

spiegare la realizzazione di una ricetta e, infine, di sviluppare un senso critico sull’importanza di scegliere una 

corretta alimentazione e stili di vita sani. 

- Tempi: primo quadrimestre 

- Risorse (strumenti, consulenze, opportunità…): libro cartaceo e digitale, Touch panel, fotocopie e altro 

materiale fornito dall’insegnante, web, video, file audio, Google Classroom, cellulare o videocamera, 

programmi di editing. 

- Criteri di valutazione: illustrazione griglie di valutazione. 

 

 
PIANO DI LAVORO UDA 

SPECIFICAZIONE DELLE FASI 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: “Is British food really that bad?” 
 

FASI Attività Strumenti Esiti Tempi Valutazione 
1 a) Brainstorming: viene 

presentata l’attività agli alunni 
ponendo una serie di domande 
e immagini “What do you know 
about British Food”, “Can you 
give one or more examples?” 
“Would you eat this dish?”, per 
poi cercare insieme sul web 
delle immagini di piatti tipici. 

b) Letture e video su i “Typical 
British food” con esercizi di 
comprensione guidata 

c) Circle Time: gli alunni e 
l’insegnante rispondono a una 
serie di domande aiutandosi 
col dizionario digitale e Google 
immagini per ricercare i termini 
che non conoscono: “What’s 
your favourite food?” “What do 
you usually eat at 

Brainstorming;  

Ricerca individuale; 
Circle Time 
 

Touch panel, contenuti 
digitali del libro, Internet, 
YouTube, testi vari. 

Comprensione di 
testi orali e scritti. 
Parlare delle 
proprie abitudini e 
preferenze 
alimentari 

30 min 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

2 ore 
 
 

1 ora 

Motivazione e 
disposizione 
degli alunni ad 
intraprendere il 
percorso 



 
 

 

breakfast/lunch/dinner?” 
“What’s your typical Sunday 
meal?” “What are the typical 
foods in your country?” “Which 
British food would you try?” 

 
Allegato 1 

 

2 
 
 

a) Vocabulary building: gli 
alunni svolgono una serie di 
esercizi digitali o sul testo per 
apprendere nomi di cibi, 
bevande, contenitori. 

b) Glossario sui cooking verbs: 
dopo aver visto volte un video, 
gli studenti vengono guidati 
nella realizzazione di un 
glossario sui più comuni verbi 
per cucinare. 

c) Grammar lesson: (1) 
introduzione delle forme 
dell’imperativo necessarie per 
la descrizione di una ricetta. 
Esercizi in classe e a casa 

d) Grammar lesson: (2) 

lezione sui quantifiers 

e) Fase di recupero e 
consolidamento: attraverso 
attività di peer to peer e 
cooperative learning gli 
studenti avranno la possibilità 
di confrontarsi e aiutarsi a 
vicenda, colmando gli uni le 
lacune degli altri e 
consolidando in questo modo 
le conoscenze acquisite 

 
Allegato 2 

Lezione frontale; 

Lezione partecipata; 
Creazione guidata di 
glossari e schede 
lessicali; 

Peer to peer, 
cooperative learning 
 
Touch panel, contenuti 
digitali del libro, Internet, 
YouTube, testi vari. 

Capacità di 
applicazione delle 
regole e riflessione 
sulla lingua, 
raccogliere e 
catalogare nuovi 
vocaboli, 
collaborare con i 
compagni 

 

1 ora e 30 min 
 
 

 
 

1 ora e 30 min 

 
 
 

 
 

1 ora 

 
 
 

1 ora 
 
 

 
 

1 ora 

 
 

Accuratezza, 
precisione e 
correttezza nella 
realizzazione 
delle attività 
proposte 

3 a) Scelta della ricetta da 
riprodurre: ciascun alunno, 
consigliato, se necessario 
dall’insegnante, sceglie la 
ricetta da realizzare. 

b) Scrittura della ricetta: in 
maniera autonoma, utilizzando 
tutti gli strumenti forniti e le 
conoscenze apprese, gli 
studenti scriveranno lo script 
per la propria video ricetta 

c) Realizzazione del compito di 
realtà 

Learning by doing 
 

 
Touch panel, dizionari 
digitali, glossari auto 
prodotti, contenuti digitali 
del libro, cellulare o 
videocamere, programmi 
di editing 

Conoscenza degli 
argomenti di 
studio, capacità 
organizzative, 
competenze digitali 

30 min 
 

 
 
 

 
1 ora 

 

 
 
 

 
A casa 

Accuratezza, 
originalità e 
correttezza nella 
realizzazione 
del compito di 
realtà 

4 a) Introduzione all’educazione 
civica con la presentazione 
della piramide alimentare: gli 
studenti, con l’aiuto di un file 
audio, compileranno i vari livelli 
della piramide alimentare e li 
raggrupperanno per gruppi di 
nutrienti 

b) Junk Food: lettura e 
comprensione del testo sui 
rischi del cibo spazzatura 

c) Stile di vita sano: lettura, 
ascolto e comprensione di un 

Ascolto di file audio, 

Comprensione del testo, 
Lavoro di gruppo 
Debate 

 
Touch panel, dizionari 
digitali, glossari auto 
prodotti, contenuti digitali 
del libro. 

  

1 ora 
 
 

 
 
 

1 ora 
 
 

 
1 ora 

 

Comprensione 
di testi scritti e 
orali. 
Accuratezza, 
originalità e 
correttezza nella 
motivazione 
delle proprie 
idee. 



 
 

 

brano, e svolgimento dei 
relativi esercizi, sullo stile di 
vita sano. 

d) Debate: la classe viene divisa 
un due gruppi, una a favore di 
uno stile di vita più “salutista” e 
uno legato alle proprie abitudini 
più “sedentarie” e a favore di 
un’alimentazione meno 
controllata. Alla fine i due 
gruppi argomenteranno le 
proprie posizioni. 
 

Allegato 3 

 
 

 
2 ore 

 

 

5 a) Restituzione e riflessione sui 
compiti di realtà svolti: 
analisi dei punti di forza e delle 
criticità 

b) Verifica scritta semi-
strutturata di educazione alla 
cittadinanza: gli alunni 
dovranno completare un brano 
con delle parole mancanti e 
rispondere a delle semplici 
domande aperte sul proprio 
stile di vita 

 
Allegato 4 

Discussione in classe e 
spiegazione delle griglie 
di valutazione e del 
questionario di 
autovalutazione 
proposto 

Conoscenza degli 
argomenti di 
studio, scrivere 
sulle proprie 
abitudini e sul 
proprio stile di vita 

1 ora 

 
 
 

 

 
 

1 ora 

Accuratezza, 
precisione e 
correttezza nella 
realizzazione 
delle attività 

 

 

Allegato 1 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyI 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyI


 
 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3cxHwQl9pNM 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3cxHwQl9pNM


 
 

 

 
 
 
  
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
Allegato 2  
 



 
 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 
 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-XgzUlWkVW0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-XgzUlWkVW0


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allegato 3 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Allegato 4  
 



 
 

 

 
 
 


